CESTLAVIE! [inquele
La spiritualite,
le chemin du bonheur ?

MEDITATION, RETRAITE, PELERINAGE, YOGA, QI GONG, FENG SHUI... TOUS
LES MOYENS SONT BONS, HORS DES SENTIERS TRADITIONNELS, POUR
TROUVER DUSENS A SA VIE Carclime Desages. Photos Corinne Mariaud pour Pleine Vie |

orsque I'heure de sa

retraite 4 sonné, Ber-

- nard Ollivier avait

60 ans et allait mal. “Mosn épouse

ftait décédée depuis dix ans et Je ne

parvenaic pas a faive mon denil. ™ La

religion, confie-t-il, aurait pu I'ai-

der mais il n'a jamais éte croyant.

C'est pourtant lors d'un pélerinage
qu’il entrevoit le bout du tunnel.

Se recentrer sur l'essentiel

“ Mon wmowr de ['histoire m'a cerlai-
nement sauvé. Jo ne voulaie pas res-
ter chez wini, alors je suds paili seul
jusar’a Composielle.” Au terme de
trois mnis de périple, Bernard Olli-
vier a sa réponse: il va continuer
a marcher, lant cette activité “plus
spirituelle que physique” ui a per-
mis de renaitre a la vie: "On ne peid
pas échapper i ses pensees lorsque L'ont
marche, ni 3'abstyaive de la benuté de
Ia wature. La tradition du pélerinagea
pour objet escentiel, & fravers le fravail
de I'étre physique, d'élever 'ime. Cenx
gquti w'omt pus vécu pareille aventure
pensent le plus souvent que l ninrche
est souffronce. Mais dans I linuie de
30 kilométres par jour, ¢'est une jonis-
sance, une dinice drogue.”

Apriés quatre années 2 arpenter la
route de la Soie, le sexagénaire crie
Le Seuil, une associalion visant &
aider les jrunes en difficulte via
la marche. Huit livres plus tard”
et des millers de kilométres dans
les jambes, Bernard Ollivier est un
homune heureux el apaisé.

BERNARD OLLIVIER LE MARCHEUR arpesie les sesters

de randannée en compagnie de jsemes & STt
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P 40 /\....
Mﬁi"f&f Lﬁ iﬂ'“Pu DGUE a troavé
la sérénité grice a la relaxation.

AVIS D'EXPERT

- PASCALL LA ZHIDS0n s a compris avec fe feng shui
I'importance de vivre en harmonie avec la nature.

Christine, elle, s'est tournée vers
le yoga et la méditation. A 55 ans,
cette directrice de marketing ne
parvenait plus a gérer la pression
professionnelle ni les tensions fami-
liales. Elle se met donc au yoga,
qu'elle envisage “comme une acti-
vité physigue pour se défouler”. Mais,
révélation,.. “Ce fut bien plus gue ¢a.
Alors que f"avais tendance & I'affron-
tement, j'ai appris i laisser passer ma
colere” Christine ne peut désormais
plus se passer de ces séances pen-
dant lesquelles elle se recentre sur
V'essentiel, ni des retraites qu'elle
effectue plusieurs fois par an.

Se faire du bien a 'ame

De la marche au yoga, en passant
par l'art, les voies de la spiritualité
semblent n'avoir jamais été aussi
fréquentées. Cet engouement s'ex-
pligue par une remise en cause de
la rationalité, de la science et de la
société de consommation, estime
le sociologue Raphaél Liogier**.
“L'homme q toujours eu besein de
donner un sens i so vie, de se situer
dans un récit, qui aurait un guant el
un aprés, Ce gui a changeé, c'est la fagon
d'assouvir ce besoin. On assiste & un

Frédéric Lenoir,

déclin des religions dites iradition-
nelles, trop assimilées & la morale.”
Et d'insister sur la sacralisation
de plus en plus forte de “I'éner-
Zie et de la nature” dans toutes ces
nouvelles formes de spiritualité:
“Des croyances plus plausibles que
celles proposées par le catholicisme,
par exemple.”

Paul, lui, a trouvé son chemin de
“erice” par la peinture. “Sur mes
toiles, je lnisse parler ines émotions. [y
trouwe un réel apaisement, et méme des
réponses d mes interrogations,” Quant
a Pascale, 45 ans, c'est vers le feng
shui qu’elle s'est tournée aprés la
naissance de son troisiéme enfant.
“Je m'intévessais depuis longtemps &
lintpact de Uenvironnement sur I'exis-
tence. Avec le feng shui, [apprends i
respecter la nature et i vivre en harmo-
nie avec elle. Cela va au-deld de la déco-
ration, c'est un art de vivre, presque
e philosophie.”

Olivier Bobineau, professeur a
Sciences-Po Paris, voit dans le
besoin de spiritualité actuel une
conséquence de la “niontée des incer-
titudes” depuis les années 1980:
risques économiques, écologiques,
sanitaires, etc. “Elles oni remiz <

philosophe, sociologue et historien des religions

B CELINE LADEPTE DU 01 6ONG a appris
= acécouter son corps pour harmoniser
=T son mental et son physigue.

fE | S

~» Peut-on parler d'un renouveau de la spiritualité dans notre société?

On observe grosso modo deux types de phénoméne, Les croyants se tournent vers d'autres
formes de spiritualité parce quiils s'y sentent plus & l'aise. lls peuvent pour cela choisir le
bouddhisme ou la méditation, ou rester dans leur confession mais en pratiquant différem-
ment. Les non-croyants en quéte de sens se tournent, eux, vers les textes grecs anciens ou
le développement personnel, le yoga, etc. On peut alors parler d'une spiritualité “laique”.

«+ L'dge joue-t-il un rdle dans la facon dont ce besoin se manifeste ?

Il'y 8 un age "mystique”, vers Ia fin de I'adolescence, ol un certain nombre de personnes
sengagent dans une voie spirituelle, parfois de maniére radicale. Ce questionnement
spirituel revient entre 35 et 50 ans. Une période propice a la remise en guestion aprés
avoir vécu pendant des années “le nez dans le guidon”,

- Selon vous, spiritualité et religions se rejoignent-elles ou s'agit-il de deux
démarches différentes?

Ce qui est spirituel n'est pas forcément religieux. Adhérer a une religion répond

souvent & un besoin de socialisation, didentité, de lien a une communauté de croyants.
La spiritualité est plus individuelle. Il s'agit moins d'adhérer a des dogmes, de rallier une
pratigue collective, que de se poser des questions, de faire un travail sur sol.

* Auteur d'une trentaine d'ouvrages (essais, encyclopédies, romans), dont Petit Traité de vie
intérieure, Pocket, et LAme du monde, Nil éditions.
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